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svetovni dan sladkorne bolezni

POLOVICA
OSEB

S SLADKORNO
BOLEZNIJO

NE VE, 
DA JO IMA

od

SLADKORNA
BOLEZEN SE TIČE
VSAKE DRUŽINE

Bi prepoznali značilne simptome
sladkorne bolezni v vaši družini?

SLADKORNA BOLEZEN 
LAHKO POVZROČI 

NASLEDNJE ZAPLETE:

BOLEZNI OKVARO OKVARO OKVARO AMPUTACIJO
SRCA ŽIVČEVJA, OČI LEDVIC SPODNJIH

KAP OKONČIN

SIMPTOMI IN ZNAKI SO:

IZRAZITEJŠA POGOSTO UTRUJENOST ZAMEGLJEN POČASNO ZMANJŠAN OBČUTEK
ŽEJA URINIRANJE IN HUJŠANJE VID CELJENJE V ROKAH

RAN IN NOGAH
Simptomi in znaki pri sladkorni bolezni tipa 2 
nastajajo počasi in so manj izraziti kot pri tipu 1.

»Ne bojmo 
se pokazati, da smo

drugačni, pa če gre za
majhne ali večje stvari, 

saj samo tako lahko
opozorimo na sladkorno 

bolezen in potrebno 
preventivo.«

(Maruša)

»Na 
začetku je bil šok, 

ko pa smo to sprejeli, 
smo ugotovili, da se da 
živeti čisto normalno. 
Zdaj živimo veliko bolj

zdravo in 
uravnoteženo.« 
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