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svetovni dan sladkorne bolezni

»Najpomembnejše 
pri sladkorni bolezni 

je gibanje in ohranjanje
primerne telesne teže. 

Ni noben bavbav – 
z zdravo in pravilno prehrano 

je življenje vseeno lahko 
lepo in kakovostno.« 

OCENJUJEJO, 
DA BO 

LETA 2030
NA SVETU 

522 MILIJONOV
OSEB 

S SLADKORNO
BOLEZNIJO

SLADKORNA
BOLEZEN SE TIČE
VSAKE DRUŽINE

od
ljudi na svetu 
ima sladkorno

bolezen

VZROKI ZA NASTANEK SLADKORNE
BOLEZNI TIPA 2 SO LAHKO:

ČEZMERNA NEZDRAVA POMANJKANJE PRISOTNOST
TELESNA PREHRANA TELESNE BOLEZNI
TEŽA IN AKTIVNOSTI V DRUŽINI

DEBELOST

SLADKORNO
BOLEZEN 

TIPA 2 
LAHKO

PREPREČIMO
ALI ODLOŽIMO 

Z ZDRAVIM 
NAČINOM 
ŽIVLJENJA

»Ponosni 
smo na to, 

da naša družina 
že od nekdaj živi zdravo, 
saj tako dobro skrbimo 

zase in smo na to 
že navajeni.« 

(Karmen)

www.diabetes-zveza.si
T: 01 430 54 44

E: sloda@siol.net

Bi znali preprečiti razvoj sladkorne
bolezni tipa 2 v vaši družini?

www.worlddiabetesday.org 
#WDD2018
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