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14. november
svetovni dan sladkorne bolezni

TodTl

ljudi na svetu
ima sladkorno
bolezen

»Ponosni
smo na to,

OCENJUJEJO, da nasa druzina
DA BO Ze od nekdaj Zivi zdravo,
LETA 2030 saj tako dobro skrbimo
NA SVETU

zase in smo na to

522 |(V|)g-I|EJISNOV Ze navajeni.«
S SLADKORNO LSl
BOLEZNIJO

SLADKORNA
BOLEZEN SE TICE
VSAKE DRUZINE

VZROKI ZA NASTANEK SLADKORNE \/
BOLEZNI TIPA 2 SO LAHKO: "

QOO

CEZMERNA NEZDRAVA POMANJKANJE PRISOTNOST
TELESNA PREHRANA TELESNE BOLEZNI
TEZA IN AKTIVNOSTI V DRUZINI
@ DEBELOST ?

80%

SLADKORNO
BOLEZEN
TIPA 2
LAHKO
PREPRECIMO
ALI ODLOZIMO
Z ZDRAVIM
NACINOM
ZIVLJENJA

»Najpomembnejse
pri sladkorni bolezni
je gibanje in ohranjanje
primerne telesne teze.
Ni noben bavbav —
Z zdravo in pravilno prehrano
je Zivljenje vseeno lahko
lepo in kakovostno.«
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www.diabetes-zveza.si bolezni tipa 2 v vasi druzini?
T: 01 430 54 44
E: sloda@siol.net
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