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Zavarovanim osebam s sladkorno boleznijo so v breme obveznega zdravstvenega zavarovanja zagotovljene
zdravstvene storitve, zdravila in medicinski pripomocki. Pravice do medicinskih pripomockov so opredeijene
s pravili obveznega zdravstvenega zavarovanja. Seznam vseh vrst medicinskih pripomockoy,

ki se zagotavljajo na naroéilnico, je doioéen v Sifrantu vrst, za vsako vrsto medicinskega pripomocka so
dolo¢ena zdravstvena stanja in drugi pogoji, na podlagi katerih zdravnik ugotovi upraviéenost zavarovane

osebe do medicinskega pripomocka.

Seznam medicinskih
pripomockov in pooblasceni
zdravniki

Na seznamu medicinskih pripomoé-
kov s §ifrantom, zdravstvenimi stanji in
drugimi pogoji ter postopki in cenami je
468 vrst medicinskih pripomoékov, ki jih
predpisujejo pooblas¢eni zdravniki. Me-
dicinske pripomodcke potro3nega znada-
ja in medicinske pripomodke za nego
na domu predpisujejo osebni zdravniki,
napotni zdravniki pa le, kadar jih za nji-
hovo predpisovanje pooblastijo osebni
zdravaniki z napotnico. Za predpisovanje
drugih medicinskih pripomodckov so po-
obla¥feni zdravniki specialisti s svojega
delovnega podrodja in poimensko po-
obla$deni zdravniki specialisti, kadar
gre za predpisovanje posameznih vrst
medicinskih pripomod¢kov.

Medicinske pripemocke in sisteme pri
zdravljenju sladkorne bolezni, poobla3-
cene zdravnike, dobe trajanja in zdrav-
stvena stanja ter druge pogoje prikazu-
jemo v preglednici.

Pooblaséeni zdravnik je potem, ko
predpi$e medicinski pripomoéek, dol-
Zan izrofiti narodilnico zavarovani ose-
bi, ki pravico uveljavi pri pogodbenem
dobavitelju, tega pa izbere sama. Naro-
ilnico je treba predloZiti dobavitelju
najpozneje 30 dni od datuma izdaje na-
rodilnice, ¢e zavarovana oseba uvelja-
vlja pravico do doloéenega medicinske-
ga pripomocka prvi¢ ali &e uveljavija
ponovno pravico do medicinskega pri-
pornotka, pa je doba trajanja Ze pote-
kla. Ce je naroéilnica izdana pred izte-
kom dobe trajanja predhodno prejete-
ga medicinskega pripomoc¢ka, jo je tre-
ba predloZiti dobavitelju v 30 dneh od
izteka navedene dobe trajanja (npr.:
narodilnica je bila izdana 15. marca,
doba trajanja se izte€e 1. marca, pred-

loZitev naroéilnice pa mora biti najpoz-
neje do 1. aprila).

Medicinski pripomocki pri
zdravljenju sladkorne bolezni

Medicinske pripomoéke pri zdravlje-
nju sladkorne bolezni lahko zdruZuje-
mo glede na njihov namen:

» za odvzem vzorca krvi za dolo¢anje
glukoze v krvi sta namenjena lanceta
za proZilno napravo in proZilna na-
prava;

+ za dolofanje glukoze v krvi so name-
njeni testni trakovi za opti¢no dolo¢a-
nje glukoze v krvi ter testni trakovi
za aparat za dolodanje glukoze v krvi
in aparat za dolo¢anje glukoze v krvi;

» za dolo¢anje glukoze in ketonov v
urinu so namenjeni testni trakovi za
opti¢no &itanje glukoze in ketonov v
urinu;

* sistem za kontinuirano merjenje
glukoze v medceli¢nini obsega sen-
zorje, sprejemnik in oddajnik {kot
sprejemnik praviloma sluZi inzulin-
ska ¢rpalka);

« gistem za dajanje inzulina obsega
iglo za mehanski injektor in mehan-
ski injektor;

» sistem za meprekinjeno dovajanje
inzulina zajema inzulinsko ¢rpalko,
infuzijski set in ampulo.

Na odlo¢itev zdravnika o upravide-
nosti do medicinskih pripomoékov za
zdravijenje sladkorne bolezni najpo-
membneje vpliva potek bolezni in
usposobljenost za vodenje sladkorne
bolezni, to je usposobljencst za samo-
kontrolo in samovodenje sladkorne
bolezni. Pri tem velja: »Samokontrola
je kontrola glukoze v krvi, medceli-
¢énini in urinu« in »Samovodenje je

takoj$en ukrep za dosego ciljne vred-
nosti glikemije.« Kar pomeni: ali bo
upravi¢ena oseba ali oseba, ki zanjo
skrbi, glede na rezultate samokontrole
ustrezno prilagodila odmerke zdravil,
prehrano in naéin Zivljenja za dosego
ciljnih vrednosti ravni glukoze.

Medicinski pripomocki,
ki jih sladkorni bolniki pogosto
potrebujejo

Zavarovane osebe so glede na svoje
zdravstveno stanje upravicene tudi do
drugih medicinskih pripomotkov s se-
znama, kadar potrebo po njih ugotovi po-
obladteni zdravnik. Pri teZavah z uhaja-
njem urina in blata so zagotovljene ne-
prepustne hlac¢ke za ve€kratno uporabo
ali predloge, hia¢ne predloge (plenice)
in posteljne predloge. Pri lahki stopnji in-
kontinence se zagotavljajo nepropusine
hla¢ke za veckratno uporabe (pralne
hia¢ke). Pri srednji, teZki in zelo teZki in-
kontinenci so zagotovljene predloge,
hlaéne predloge (plenice) in posteljne
predloge za enkratno uporabo. Stopnjo
inkontinence ugotovi osebni zdravnik,
ki lahko predpise najvef 7 kosov nepre-
pusinih hla¢k za lahko inkontinenco za
Sest mesecev 0z. 90 kosov predlog, hla-
¢nth predlog (plenic) in posteljnih pred-
log meseéno pri srednji, teZki ali zelo tez-
ki inkontinenci.

Za prevezo rane na domu § strani za-
varovane osebe same ali njenih svoj-
cev so zagotovljeni fiziologka raztopi-
na in obvezilni materiali, ki vkljuc¢uje-
jo sterilne komprese razli¢nih velikosti,
sete za preveze, povoje in lepilne trako-
ve. Potrebnio koli¢ino obvezilnih mate-
rialov dolo¢i osebni zdravnik na naro-
ilnici za medicinski pripomodek. Ce
prevezo opravi patronaZna medicinska
sestra, zagotovi tudi materiale za oskr-
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Naziv Pristojnost Doba . . .

pripomodka za predpis trojanjo Zdravstveno stanje in drugi pogoji ZAVAROVANE OSEBE
Lanceta za proZilno | osebni ocena Obvlada samokontrolo® in samovodenje™™.

napravo zdravnik osebnega * samokontrola je kontrola glukoze v krvi, medceli€nini ali urinu.

' zdravnika ** Sqmovodenie je takojSen ukrep za dosego ciljne vrednosti glikemije.
Samokontrolo in samavodenje izvaja zavarovana oseba sama ali osebq,
ki zanjo skrbi.

ProZlna naprava osebni 36 mesecev | Obvlada samokontrolo* in samovodenje™*.
zdravnik * Samokontrola je kontrola glukoze v krvi, medceliénini ali urinu.
** Samovodenije je takoj$en ukrep za dosego ciljne vrednosti glikemije.
Samokontrolo in samovodenje izvaja zavarovana oseba sama ali oseba,
ki zanjo skrbi.
Trakovi za optiéno | osebni ocena Obvlada samokontrolo* in samovodenje™*.
(polkvontitativno) zdravnik osebnega * Samokontrola je kontrola glukoze v krvi, medceli¢nini ali urinu.
dolofanje glukoze zdravnika ** Samovodenije je takojsen ukrep za dosego ciljine vrednosti glikemije.
v krvi : Samokontrolo in saomovodenje izvaja zavarovana oseba sama ali osebq,
ki zanjo skrbi.
Diagnostini trakovi | osebni ocend S pravico do aparata za dologanje glukoze v krvi.
za aparat za dolo- | zdravnik osebnega
Zanje glukoze v krvi zdravnika
Aparat za dologanje | specialist 60 mesecev | Aktivno sodeluje pri zdravijenju in je usposobljena za izvajanje samokan-
glukoze v krvi trole* in samovodenja**:
— &e se trajno zdravi z inzulinom,
— &e ima neurejeno sladkorno bolezen na kombinirani peroralni terapiji,
ko zaéne z edukacijo za inzulinsko zdravljenje, ali
— &e ima ugotovijeno sladkorno bolezen v &asu noseénosti ali dojenjo.
§ prirojeno ali pridobljeno motnjo presnove, ki ima za posledico hiperin-
zulinemijo, ta pa hipoglikemijo, &e aktivno sodeluje pri zdravljenju in je
usposobljena za izvajanje samokontrole* in samovodenjo™*.
* Samokontrola je kontrola glukoze v krvi, medcelicnini ali urinu.
** Samovodenje je takojEen ukrep za dosego ciline vrednosti glikemije.
Samokontrolo in samovodenje izvaja zavarovana oseha sama ali oseba,
ki zanjo skrbi.
Trakovi za optitno | osebni ocenda S sladkorno boleznijo tipa 1, & koncentracija glukoze v krvi doseze ali
(polkvantitativne) | zdravnik osebnego preseze 15 mmol/L, in noseéa zavarovana oseba s sladkorno boleznijo,
dologonje glukoze zdravnika Ze koncentracija glukoze v krvi doseZe ali preseZe 12 mmol/L, za prepre-
in ketonov v urinu gevanje nastanka ketoacidoze.
Nosesa zavarovana oseba s sladkorno boleznijo, kadar je to potrebno za-
radi spremljanja primernosti vnosa hrane.
Senzor za specialist, najveé Zdravi se z inzulinsko Erpatko ali s funkcionalno inzulinsko terapijo in je
kontinuirano doloen s 40 kosov na podlagi meritev sposobna izboljSati urejenost glikemije, Ce:
merjenje glukoze sklepom ZZZS | na leto — je miaj$a od 7 let,
_ima sladkorno bolezen s sindromom nezavedanja hipoglikemije in ob
tem hude hipoglikemije, ali
— je nose&a in ima slabo urejeno sladkorno bolezen.
Oddajnik za specialist, 12 mesecev | Zdravi se z inzulinsko érpalko ali s funkcionalno inzulinsko terapijo in je
kontinuirano dologen s na podiagi meritev sposobna izbolj3ati urejenost glikemije, Ce:
merjenje glukoze sklepom ZZZS — je mlaja od 7 let,
—ima sladkorno bolezen s sindromom nezavedanja hipoglikemije in ob
tern hude hipoglikemije, ali
— je nosea in ima slabo urejeno sladkorno bolezen.
Sprejemnik specialist, 36 mesecev | Zdravi se s funkcionalno inzulinsko terapijo in se ne zdravi z inzulinsko
rezultatov doloden s &rpalko, pa tudi prehod na zdravljenje z inzulinsko &rpalko pri njej ni
kontinuiranega sklepom ZZZ5 predviden, in ima pravico do senzorjev in oddajnika za kontinuirano mer-
merjenje glukoze jenje glukoze.
Igla za mehanski osebni ocend Zdravi se z inzulinom ali GLP-1 agonisti.
| injektor zdravnik osebnega
zdravnika
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pripomotka za predpis trajanja Zdravstveno stanje in drugi pogoji ZAVARCVANE OSEBE
Mehanski injektor | specialist 36 mesecev | Zdravi se z inzulinom ali GLP-1 agonisti.
Set za inzulinsko osebni ocena S pravico do inzulinske ¢rpalke.
érpalko zdravnik osebnega
zdravnika
Ampula za osebni ocenda $ pravico do inzulinske crpalke.
inzulinsko érpalko | zdravnik osebnega
zdravnika
Inzulinska érpalka | specialist, 48 mesecev | Zavarovana oseba, ki je bilo pri dotedanjem zdravljenju zavzeta za uspeh
doloden s zdravljenja in usposobljena za samokontrolo* in samovodenje™* ter rav-
sklepom ZZ7Z5 nanje z inzulinsko érpalko pri:

inzulina dnevno, ali

ki zanjo skrbi

— sladkorni bolezni tipa 1, pri kateri je bilo tudi 6-mesetno izvajanje funk-
cionalne inzulinske terapije (FIT) neuspedno,

— sladkorni bolezni tipa 1 s sindromom nezavedanja hipoglikemije kljub
zdravljenju z veckratnimi aplikacijami inzulina dnevno,

— sladkorni bolezni, ki se zdravi z inzulinom in pred nacrtovano nose-
gnostjo oziroma med nosegnostjo in v &asu dojenja, in ki nima dobro
urejene stadkorne bolezni, kljub zdravljenju z veckratnimi aplikacijami

— zavarovani osebi, mlaj$i od 18 let, s sladkorno boleznijo tipa 1 ter s po-
gostimi in velikimi nihanji krvnega sladkorja kljub natanénemu zdravije-
nju z veckratnimi aplikacijami inzulina dnevno.

V zdravstveni dokumentaciji oziroma predlogu imenovanemu zdravniku

legeti diabetolog potrdi, da je zavarovana oseba aktivno sodelovala pri

dotedanjem zdravljenju v skladu z navodili zdravnika in je usposobljena
za samokontrolo, samovodenje in revnanje z inzulinsko &rpalko.

Pri zavarovanih osebah, mlajih od 7 let, se zdravljenje sladkorne bolezni

tipa 1 s pomo&jo inzulinske &rpalke lahko zaéne ob postavitvi diagnoze.

* Samokontrola je kontrola glukoze v krvi, medceli¢nini ali urinu.
** Samovodenije je takojfen ukrep za dosego ciljne vrednosti glikemije.
Samokontrolo in samovodenje izvede zavarovana oseba sama ali oseba,

bo rane. Ce je po mnenju zdravnika
specialista ali izbranega osebnega zdrav-
nika strokovno utemeljena uporaba sod-
obnih oblog, te zavarovani osebi zago-
tovi v svoje breme izvajalec zdravstve-
nih storitev (bolmi¥nica, zdravstveni
dom, zasebnik).

V skladu z merili za predpisovanje so
osebam s sladkorno boleznijo zagotovlje-
na otala za izbolj$anje vida z dodatki in
medicinski pripomocki za slepe in sla-
bovidne, ki jih predpisujejo pooblas&e-
ni zdravniki okulisti.

Glede na prizadetost stopal je osebam
s sladkorno boleznijo pri vedjih trofi-
¢nih spremembah diabeti¢nega stopala
Z deformacijami zagotovljena ortoped-
ska obutev razli¢nih zahtevnosti. Pri tem
velja izpostaviti, da pri ortopedski obu-
tvi povpretne Cevlje plada zavarovana
oseba sama. Cena povpreénega fevlja
je za vse velikosti ¢evljev enaka in zna-
$a 41,73 evra. Ce oseba ne more upora-
bljati posebej izdelanih éevljev pri dia-
beti¢nem stopalu in deformacijah ali pri

vedji rani na stopalu ali po operativnih
posegih na stopalu, je oseba s sladkor-
10 boleznijo upravitena do zatasnega fe-
vlja.

Ob amputaciji uda se s protezo nado-
mesti manjkajo¢i del okonéine in zago-
tovi moZnost hoje in preme$canja. Za-
varovane osebe lahko prejmejo v bre-
me obveznega zdravstvenega zavarova-
nja razli¢ne vrste protez. Natanfen se-
znam vrst protez je tako kot za druge
medicinske pripomoéke razviden iz &i-
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franta vrst medicinskih pripomoc&kov,
ki je objavljen tudi na spletni strani Za-
voda za zdravstveno zavarovanje Slo-
venije.

Zavarovani osebi, ki ne zmore hoje,
lahko osebni zdravnik za nego na domu
predpi$e standardni vozifek na roé¢ni
pogon. Zavarovani osebi, ki je preteZni
del dneva vezana na posteljo, lahko gle-
de na zdravstveno stanje osebni zdrav-
nik predpi$e negovalno posteljo z dodat-
kom trapeza za obradanje, posteljne
ograje in mizice. Standardni vozitek na
roéni pogon in negovaino posteljo izpo-
sojajo pogodbeni dobavitelji.

Za naprej si zlasti Zelimo poenostavi-
tev postopkov uveljavljanja pravic in do-
lo¢itve standardov kvalitete za medicin-
ske pripomo¢ke, ki se zagotavljajo v ob-
veznem zdravstvenem zavarovanju, da
bi bili zagotovljeni dostopnost, varnost
in u¢inkovitost uporabe medicinskih pri-
pomoé¢kov ter ohranjen visok standard
preskrbe oseb s sladkorno boleznijo z
medicinskimi pripomoéki.
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