#Darujem
Kilometre: s takznim tempom na Luni Ze leta 2023

Za ozavescanje o eni najbolj razsirjenih kronic¢nih bolezni na svetu je Zveza drustev
diabetikov Slovenije Ze tretje leto zapored organizirala akcijo #darujemkilometre.

Z njo splosno javnost spodbujajo k telesni aktivnosti. V ospredju letoSnje akcije je bil
ambiciozen cilj: zbrati toliko kilometrov, kolikor znasa razdalja do lune.

Zbirali smo kilometre Kilometre so sodelujocCi Kilometre smo zbirali
opravljene s kolesom, darovali na druzbenih med 1. junijem in 14.
s tekom ali pes. omreZjih preko kljucnika novembrom, svetovnim
#darujemkilometre. dnevom sladkorne
bolezni.

Letos smo v ospredje postavili
pohodnistvo. Spodbujali smo
lokalno prebivalstvo, da se
odpravijo na eniizmed 12
pohodnih poti, ki so bile
enakomerno razporejene po

Sloveniji in oznacene z
namenskimi plakati.
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V dobrih petih mesecih
smo skoraj podvojili
lanski rezultat.
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Skupno Stevilo vseh kilometrov, ki so jih na

Zvezi drustev diabetikov Slovenije zbrali v

treh letih znasa 139.342, kar je priblizno 34 %

od zastavljenega cilja - zbrati 384.400

kilometrov, kolikor znasa razdalja do Lune. 334.764

Glede na zastavljen tempo bomo o A 139342
kilometre za pot do Lune zbrali do o 5%
leta 2023. —

Posebni dosezki

Ivan Berlot je vec kot 2.353 kilometrov daroval in objavil v 41 @

Facebook objavah. Barbara Medvescek je skupaj z otroci iz Vrtca

Ledina in njihovimi starsi s pohodi zbrala 1.666 km. Zaposleni v
podjetju Novo Nordisk Slovenija so skupaj zbrali 2.741 km.




