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samokontrola - “samo” kontrola

e glukoza v krvi
e glukoze v urinu
o ketonov v Krvi
e ketonov v urinu

Samokontrola sladkorja v krvi je glavno
orodje za vodenje sladkorne bolezni.




Glukoza v krvi -
krvni sladkor

Pred obrokom 2h po obroku

Ciljne 4-7 mmol/l 5-10 mmol/I
vrednosti

MOJI CILJI 27777 27777




HbA1c glikiran hemoglobin

...omogoca oceno urejenosti
sladkorja v krvi za daljse
obdobje (6 — 8 tednov)

...redna meritev v smislu
preprecevanja kronicnih zapletov




moznosti




moznosti

Opticno odcitavanje




moznosti

Elektronsko z merilniki
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VREDNOTENJE in UKREPANJE




Samo
kontrola

Znanje Vrednote Spmrebze Prilagajan
razumev nje sivlienisk je
anje ciljev Jen] terapije

ega sloga




ZDRAVLJENJE Z INSULINOM

doseganje
ciljev

prilagajanje terapije

samo
kontrola

hipoglikemije




Kaj bi belezil,
saj se dobro
pocutim!

BELEZENJE izvidov

e dnevnik samokontrole

e spomin na merilniku

e izpisi iz merilnika s
pomocjo racunalniske
opreme



Rezultati meritev glukoze v Krvi Odmerki insulina ali tablet
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0 Mmedtronic  Daily Overlay for Irma Brence
f 31.08 - 04.09.2012

(5 days) Medtronic iPro2 Recorder 43026683

Sensor Data (mmol/L)
Fri 31.08 Sat01.09  Sun02.09 Mon03.09 Tue04.09  Average

000 200 400 &0 8100 1000 1200 1400 1800 18:00 20:00

Fri31.08 Sat01.09 Sun 02.09 Mon 03.09 Tue 04.09
# Sensor Values 106 288 288 288 179
Highest 100 206 173 134 145
Lowest 35 46 46 44 47
Average 65 ng 8.1 75 75
Standard Dev. 20 49 2,7 21 26
MAD % 135 233 19.7 203 221
Correlation NA 0,78 NA 0,73 0,90
# Valid Calibrations 2 4 41 4 3
Designation X X X X
X Use Chnical Judgment S. No Sensor Data
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PRED PO

Kako hrana
vpliva na KS X X

PRED
Kako
aktivnost X
vpliva na KS
DDEDN DN

Kako stres X
vpliva na KS
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NED

NA TESCE PO ZAJTRKU

DIAGONALA

PRED PO KOSILU
KOSILOM

KS NA TESCE

PRED
VECERJO

PO VECERJI PRED
SPANJEM

CELODNEVNI PROFIL

PONOCI




