
MERJENJE KRVNEGA 
SLADKORJA DOMA

Jana Klavs in Jelka Zaletel

KDAJ IN ZAKAJ?



samokontrola  - “samo” kontrola

• glukoza v krvi
• glukoze v urinu
• ketonov v krvi
• ketonov v urinu

Samokontrola sladkorja v krvi je glavno 
orodje za vodenje sladkorne bolezni.



Glukoza v krvi – 
krvni sladkor

Pred obrokom 2h po obroku

Ciljne 
vrednosti

4-7 mmol/l 5-10 mmol/l

MOJI CILJI ????? ?????



HbA1c glikiran hemoglobin

…omogoča oceno urejenosti 
sladkorja v krvi za daljše 
obdobje (6 – 8 tednov)

…redna meritev v smislu 
preprečevanja kroničnih zapletov 



možnosti



možnosti

Optično odčitavanje



možnosti

Optično odčitavanje

Elektronsko z merilniki



KDO NAJ 
SI MERI?



MERITVE NE

MERITVE DA



VREDNOTENJE in UKREPANJE
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doseganje 
ciljev

prilagajanje terapije

samo
kontrola

hipoglikemije

ZDRAVLJENJE Z INSULINOM



BELEŽENJE izvidov

• dnevnik samokontrole
• spomin na merilniku
• izpisi iz merilnika s 

pomočjo računalniške 
opreme

Kaj bi beležil, 
saj se dobro 
počutim!



?



“priden učenec”



matematika?





PRED PO

Kako hrana 
vpliva na KS X X

PRED PO

Kako 
aktivnost 
vpliva na KS

X X

PRED PO
Kako stres 
vpliva na KS X X



NA TEŠČE PO ZAJTRKU PRED 
KOSILOM

PO KOSILU PRED 
VEČERJO

PO VEČERJI PRED 
SPANJEM

PONOČI

PON X X X X X X X X

TOR X X

SRE X X

ČET X X

PET X

SOB X X

NED X

DIAGONALA

CELODNEVNI PROFIL

KS NA TEŠČE


