ALl LAHKO PREPRECIMO
LEDVICNO ODPOVED

As.dr. Drazenka Pongrac Barlovic¢, dr.med.

UKC Ljubljana

Konferenca ZDDS, oktober 2012



VZROKI LEDVICNE ODPOVEDI

Causes of Kidney Failure
Michigan, 2007

Diabetes High
42% Blood Pressure
29%

Glomerulonephritis
7%
Cystic
Kidney Disease
2%




RAZVOJ DIABETICNE LEDVICNE BOLEZNI

KONCNA

MAKROALBUMINURIJA/
PROTEINURIJA
/ MIKROALBUMINURIJA \




Diabeti¢na ledviéna bolezen navadno potrebuje za razvoj
vec kot 10 let

Pojavi se pri priblizno tretjini bolnikov s sladkorno
boleznijo tipa 1 ali 2

Ob trajanju SB vec kot 25 let, brez znakov ledvi¢ne okvare,
je tveganje|.




NAGNJENOST K LEDVICNI OKVARI




NAGNJENOST K LEDVICNI OKVARI

« Starost nad 60 let




NAGNJENOST K LEDVICNI OKVARI

- Starost nad 60 let
« MosKki (s pridruzenimi boleznimi prostate)




NAGNJENOST K LEDVICNI OKVARI

- Starost nad 60 let
« MosKki (s pridruzenimi boleznimi prostate)
» Dolgotrajno slabo urejena sladkorna bolezen




NAGNJENOST K LEDVICNI OKVARI

- Starost nad 60 let
« MosKki (s pridruzenimi boleznimi prostate)

» Dolgotrajno slabo urejena sladkorna bolezen
» Visok krvni tlak




NAGNJENOST K LEDVICNI OKVARI

- Starost nad 60 let

« MosKki (s pridruzenimi boleznimi prostate)

» Dolgotrajno slabo urejena sladkorna bolezen
» Visok krvni tlak

» Bolezni ledvic v druZzini




NAGNJENOST K LEDVICNI OKVARI

- Starost nad 60 let

« MosKki (s pridruzenimi boleznimi prostate)

» Dolgotrajno slabo urejena sladkorna bolezen
» Visok krvni tlak

» Bolezni ledvic v druZzini

» Sr¢no zilna bolezen




KONCNA LEDVICNA ODPOVED



http://bkfindia.in/files/photo_website/Patient%2520care%2520activities%2520OFDD%2520page.JPG
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CESA SE BOJIMO SE BOLJ?

Sréna kap
Mozganska kap Popuscanje srca

Nenadna
sréna smrt




LEDVICE

7ZELO POTRPEZLJIV ORGAN

DIABETICNA OKVARA LEDVIC NE BOLI




DIABETICNA LEDVICNA BOLEZEN

KAKO JO ODKRIVAMO?




Diabetes Affects the Kidney




Pravilen odvzem vzorca seca - 1x letnho

proteinurija




Odvzem krvi- 1x letho

*Kreatinin
*0GF — ocenjena
glomerulna filtracija




/DRAVLJENJE




/DRAVLJENJE

« PREPRECEVANJE!




Disease
Progression




NEFARMAKOLOSKE METODE




PREHRANA

- Omejitev uzivanja beljakovin na 0.8g/kg idealne
telesne teze




PREHRANA

- Omejitev uzivanja beljakovin na 0.8g/kg idealne

telesne teze

Tabela 3. Koli¢ine beljakovin v 100 g Zivila
(Vir: Prirejeno po Rolfes in sod., 2005 )

Zivilo Koli¢ina beljakovin

()
Puranje prsi brez koze 299
Pistandje prsi brez koze 309
Govedina 29,0
Losos 20,2
Svinjina 214
Mandeljni 211
Tofu 8.1
Jajca (2 srednje velika) 16,0
Svezi sir 133

LeCa 76
Jogurt 42
Polposneto mieko 34







INTENZIVNO ZDRAVLJENJE GLIKEMIJE




INTENZIVNO ZDRAVLJENJE GLIKEMIJE
HbA1c pod 7%







INTENZIVNO ZDRAVLIENJE




INTENZIVNO ZDRAVLIENJE

e RR < 130/80 mmHg







INTENZIVNO ZDRAVLIENIJE




INTENZIVNO ZDRAVLIENIJE

LDL-holesterol < 1.8
mmol/I|




BOLEZENSKE STRUKTURNE SPREMEMBE

LEDVIC SO SE PO VZDRZEVANJU

NORMALNEGA KS NORMALIZIRALE!







